' GS“ =11 TIPPS FUR MEHR

 prsenier OBST & GEMUSE

01. Frahsttcks-Musli mit viel Obst
. 02.5Smoothies und grine Smoothies
' 03. Obst-Eis — selbstgemacht
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04.-Erisch-gepresste Obst- & Gemusesafte
05. Bunte Obstsalate
& 06. Obst im Sichtfeld
‘f'- 07. Obst als Hauptmah|zeit
08—6bst fir-unterwegs

09. Gro3er bunter Salatteller

10. Obst vor der gekochten Mahlzeit essen
11. Trockenobst statt StiBigkeiten

12 (eigener Tipp)
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